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YBarkaemu koneeu,

CvpgeyHama Hegocmamp4Hocm ce cpewda B okono 1,5% om HaceneHuemo. Ta e egHa om
Had-Yecmume Npu4uHU 3a XO0CNUMAnu3ayus, cneyuanHo BoB Bpbspacmma Hag 65 2. Cmbp-
mHocmma om cbpgedyHa HegocmamwyHocm, Bbnpeku meHgeHyusma kom HamansBare
cneg BvBexkgaHe Ha neyeHue ¢ Basogunamamopu u ACE-uHxubumopu, npogbaxkaBa ga e
Bucoka - 41% 3a 4 eogulueH nepuog npu boAHUMe ¢ Aeka go ymepeHa cbpgeyHa Hegocma-
mpyHocm. B bvgewie ce npegBuxkga yecmomama G ga ce yBeauuaBa enaBHo nopagu yBe-
AuyaBare Ha Yacmma Ha HaceaneHuemo Hag 65 2, cpeg koemo ma gocmuea 2-5%. 3a yBe-
Au4aBaHemo moxke ga gonpuHece u nogobpsaBaHemo Ha guaeHocmukama, kakmo u ovak-
BaHomo no-ycnewHo AeveHue Ha kopoHapHama boaecm, cneyuarHo Ha ocmpus muokap-
geH uHpapkm, mpi kamo npexuBeaume boaHu Hocam puck 3a pazBumue Ha cbpgeyHa He-
gocmampyHocm.

CpenacHo cvBpemerHama KoHuenyus, popmyaupara om Dzau u Braunwald npe3 1991 e,
CbpgeyHama Hegocmamp4HOCM He e omgeAHo CbllecmByBauwio cbcmosiHue, a npegcmab-
AsBa kpadHus pesyamam Ha HenpekbcHamus npouec Ha pasBumue Ha cbpge4yHo-cbgoBama
bonecm, B Hayanomo Ha kodmo cmosam puckoBu ¢pakmopu kamo apmepuarHa xunepmo-
Hus, Xunepxonecmeporemusi u guabem, npemuHaBa ce npe3 reBokamepHa xunepmpogus,
eHgomenHa gucgyHkuyus u kopoHapHa boaecm, 3a ga ce gocmueHe go CbpgevyHd Hegocma-
mbyHocm. ToBa HoBo paszbupaHe 3a UanocmHocmma Ha boaecmHus npouec obycaaBs Bps-
Mo¥kHocmma ga ce noBausiBam ycnewHo pasAudHUme My emanu Ha pasBumue, ganey npe-
gu HacmbnBarHemo Ha KpalHusi pesyamam — CbpgevyHama Hegocmamb4yHOCm U Aexku B oc-
HoBama Ha u3pabomBaHemo Ha HAUUOHAAHU, NpopuAakmuyHU u AevyebHU npozpamul.

lpe3 nocregHomo gecemunemue mepaneBmu4HuamM nogxog KbM cbpgeyHama Hegocma-
MmbYHOCM npembpns 3Ha4umMeAHU npomMeru. CbBpeMeHHOMO AeveHue e Haco4eHO He Camo
kbpm nbAHOMO uAu yacmuyHo nogmuckare Ha cumnmomume, kakmo B muHaromo. Jonba-
HUMeAHU UeAau gHec ca noBausBare Ha Bb3HukBaHemo Ha cbpgeyHama Hegocmamb4YHoCcm
U Ha HeliHOmMO npoepecupare, Bv3gelicmBue Bbpxy npoueca Ha npemuHaBare om acumn-
momHa reBokamepHa gucpyHkuyus B nposiBeHa cbpgevHa cAabocm u HaAMAAeHuUe Ha CMbp-
mHocmma.

lpegcvpgHomo mbikgeHe (napokcu3manHo, nepcucmupaujo U NnepMaHeHmMHo) e Had-
Yyecmo cpewjaHama cbpgevyHa apummus U 3aema cbuiecmBeH gan cpeg npuvyuHume 3a
Xxocnumaausayus. Yecmomama Ha cpewaHe Ha npegcbpgHomo MuxgeHe ce yBeaudaBa
¢ Bbspacmma: om 0,2 - 0,3% BvB Bbspacmma go 40 2 gocmuza go 5-9% BbB Bb3pacm-
ma Hag 60z. B 70% om cayyaume npegcbpgHomo mMbxkgere ce aBaBa Ha $oHa Ha HaAUY-
Ho cmpykmypHo cbpgeyHo 3aborsBaHe, Hal-4ecmo apmepudaaHa xunepmoHusi, kopoHap-
Ha bonecm u kaanHa cbpgevHa borecm; B ocmaHaaume caydau moxke ga Bv3HukHe ca-
MocmosmeAHo. Had-yecmume HebAGzonpusimHu NocAeguyu Ha npegcbpgHomo mbxkge-
He ca HamanaBaHe Ha ¢usudeckus kanauyumem, omkaloyBaHe uau 3agbabouaBaHe Ha
CbpgeyHama HegocmambYyHOCM U MpomMboeMboAudHU ycroxkHeHus.. Makap apummus-
ma ga He e cBbp3aHa ¢ Bucoka cmbpmHocm (puckbm 3a cmMbpm e camo gBa nbmu no-zo-
ASIM OM HOpManHama nonyaayus), BepoasmHocmma 3a Bb3HukBaHe Ha MO3b4YeH UHCYAM
e 5 nbmu no-eonsma npu Aunca Ha peBmamuyHa kaanHa bonecm u 17 nbmu no-eoasama
npu HanuvHue Ha makaBa u ce pasnpegers npubausumenHo egHakBo mexkgy napokcus-
ManHama u nepMaHeHmMHama gopma.

Lleama Ha AeveHuemo Ha boaHUMe ¢ npegcbpgHo MbXkgeHe e ga ce nogobpu kavecmBo-
mo Ha kuBom, ga ce Hamanu pucka om ycroxkHerHus (mpomboeMboAU3bM, CbpgevHa He-
gocmampyHocm) u ga ce ygbnku *kuBoma (ako e BpamoxkHo). CbyecmByBam mpu enaB-
Hu Hacoku B aevyeHuemo: a) BpbacmaHoBaBaHe u 3agvpaHe Ha cuHycoBua pumbm, b) KoH-
MpoA Ha CbpgeyHama Yecmoma npu Haauvue Ha npegcbpgHo Mbxgere u B) npogpurakmu-
ka Ha mpomboembonuszma.

3agvprkaHemo Ha HopmanHus cuHycoB pumbM npu napokcusmarHama u nepcucmupa-
wama ¢opmu ¢ aHMuUapummMu4HU cpegcmBa useaexga no-baaeonpusmHo, B cpaBHeHue ¢
nogxoga 3a KoHmpoa Ha cbpgeyHama Yecmoma npu apummus naloc aHmukoazyrayus,
nopagu BvamoxkHocmma 3a 3ana3Bave Ha ¢usudeckus kanayumem u BeposmHocmma 3a
HamansBave HA mpomboeMboauvHus puck, HO ce nompadyaBa om npoapumMUu4HUS
epekm Ha anmupumbmHume cpegcmBa. KakBo e BausHuemo Ha gBama nogxoga Bopxy
bonecmHocmMIma u CMbpMHOCMIMA e HesscHo U mekywju npoy4yBaHusi umam 3a 3agaya ga
ocBemasam mo3u npobaem. CbuecmByBam mHoxkecmBo aHmuapummuyHu AekapcmBa, ¢
koumo morke ga ce BpacmaHoBu u 3agvpku cuHycoBusa pumbm. Becako om max okasBa no-
Beye uau no-manko cvpgeyuHu (npoapummus, nogmuckaHe Ha koHmakmuaumema) uau us-
BvHcbpgeuHU cmpaHuyHu geticmBus. Visboppm Ha onpegeneHo AekapcmBo we 3aBucu om
MHozo gpakmopu, BkatouBawu Hanuquemo u Buga Ha nogrexkaujo cvbpgeyHo 3abonaBare,
cbuecmByBaHemo Ha u3BbHCbpgeYHU 3aboAsiBaHus, CbCMOosiHUemo Ha bbbpeyHama u vep-
HogpobHa PyHkyus.
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